【康复科普】蜡疗——让您在温暖中治愈
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蜡疗有着悠久的历史。《本草纲目》中曾有记载：“……用蜡二斤，于悉罗中熔，捏作一兜鍪，势可合脑大小，搭头致额，其病立止也。于破伤风湿、暴风身冷、脚上冻疮……均有奇效。”
蜡疗的主要特点
1.中医蜡疗将中药跟蜡疗相结合，有效的祛除致病的风寒湿等病邪，具有祛风除湿，温经散寒，活血通络，消肿止痛等作用。
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2.具有很强柔韧性，可随意贴敷身体的任何部位。疗效好，见效快，具有活血、抗炎、祛风除湿的多重功效，能迅速打通人体经络，将人体内的风寒湿邪逼出体外，达到快速治愈顽疾的目的。安全、对皮肤无任何副作用。标本兼治、对一些病情严重，病程长的疑难症有专用内服药物，可达标本同治之功效。
蜡疗与热敷有什么区别
区别一
1.蜡疗热容量大，导热率低，能阻止热的传导;散热慢，气体和水分不易消失。
2.热敷可采用热毛巾、热水袋、具有加热作用的物品，保温时间短，散热快，受热不均匀。
区别二
1.蜡疗具有很强柔韧性，可随意贴敷身体的任何部位。
2.热敷比较局限性。
区别三
1.蜡疗可加入中药成分，作用效果广，利用加热的蜡敷在患部，或将患部浸入蜡液中的理疗方法。具有消除肿胀、加深温热作用、松解粘连，软化瘢痕。
2.热敷具有扩张血管、改善局部血液循环、促进局部代谢。
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蜡疗的作用与功效
1.促进血液循环:通过加热的蜡敷在患处或浸泡患部，蜡疗可以促进血液循环。
2.消除炎症、镇痛作用:蜡热容量大，导热率低.有消除炎症和镇痛的作用。
3.有助于愈合和消除肿胀:将中药与蜡疗有机结合，增强细胞膜通透性，减轻组织水肿，产生柔和的压迫作用，有利于创面溃疡和骨折的愈合，并能消除肿胀，软化瘢痕，松解粘连。
4.应用于多种病症:常用于肌肉韧带、肌腱扭挫伤、手术后黏连、瘢痕、烧伤、冻伤后遗症、腱鞘炎、神经痛、关节炎、慢性胃肠炎等病症，也可以缓解慢性疲劳综合征等。
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蜡疗的适应症
1、损伤及劳损，如挫伤、扭伤、外伤性滑囊炎、腱鞘炎、骨膜炎、肌肉损伤等。
2、关节功能障碍，关节强直疤痕挛缩、循环障碍等。
3、外伤或手术后遗症，如疤痕粘连及浸润等。
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4、各种慢性炎症，如关节炎、胃十二指肠溃疡疾病、胃炎、胃肠神经官能症、肝炎、胸膜炎、胆囊炎、盆腔炎、神经炎和神经痛、慢性骨髓炎、肌炎、小儿迁延性肺炎。
5、伤口或溃疡面愈合不良以及营养不良性溃疡，冻伤及冻伤后遗症等。
温馨提示
1、严重心脏病，过度饥饿、劳累状态不宜做蜡疗。
2、蜡疗前后及时补充水分，饮适量温开水。
3、蜡疗后注意避风寒，6小时内不宜沐浴及碰凉水。
4、10—15次一个疗程，按疗程治疗效果极佳。
