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梁教体复〔2020〕12号


对政协梁河县第十五届委员会第五次会议
第12号提案的答复
  龚家芳  委员：
你提出的关于在全县中小学建立心理健康档案的提案，已交我们研究办理，现答复如下：

一、全县学校心理健康工作开展情况

梁河县教育体育局一直以来高度重视学生心理健康工作，努力创造条件推进心理健康室建设，加强心理健康师资培训，开展心理健康疏导，促进学生健康成长。

（一）多方发力，推进学校心理健康室建设。

1.在县关工委、县民政局、卫健部门的帮助下，在学校挂牌成立留守儿童之家15个，建立爱德健康小屋4个。

2.2018年，以义务教育均衡发展国检契机，各完小以上学校建立了不同层次的心理健康辅导室（如阳光心晴工作室、青爱小屋、健康小屋等），配备兼职教师开展疏导工作。

3.2018年6月，本着以点带面、示范引领的思路，县教育体育局确定了梁河县第一中学、梁河县职业高级中学、梁河县民族寄宿制学校、芒东民族中学、遮岛小学、曩宋中心小学6所学校作为梁河县首批心理健康教育示范学校，配备了必要的设施设备。

4.2020年8月，县教体局为梁河县第一中学争取到德宏州心理健康辅导室建设补助资金6万元。

（二）整合资源，强化心理健康教师队伍。

1.2018年我县6所心理健康教育示范学校共派出骨干教师19人参与德宏州心理健康教育骨干教师培训，并获得德宏州心理健康辅导师资格16人，具备国家三级心理咨询师1人。

2.2019年借助爱德健康站项目，从4所健康小屋辐射全县中小学，组织中小学骨干教师开展心理健康培训二期，参训人数200多人次。

3.为强化学校心理健康教育团队建设和工作力量，对问题学生进行有效疏导，健康成长，2020年梁河县第一中学设编招聘2名心理健康专业教师，已完成招录程序，准备开展岗前培训后就岗。

（三）结合实际、全力开展心理健康疏导工作。

1.全县各中小学定期开展学生心理健康情况排查，对存在问题的学生有针对性地开展关爱活动，多方面进行疏导、干预。特别是各初级中学、职业高级中学和梁河县第一中学重点开展排查和疏导，做到情况清、底数明。梁河县第一中学建立了“导师制”，将问题学生分解到各辅导教师，教师对学生开展全面的关爱工作，有效引导学生树立正确的价值观，无法疏导的问题由心理健康专职教师进行干预，促使学生变得阳光、健康。

2.6所示范学校结合学校实际，每学期组织开展学生团辅活动，定时开放心理健康室，接受学生来访，并开展学生预约活动，进行个案辅导（不公开），全力疏导学生心理健康问题，对难以化解的，引导学生家长寻求专家帮助。

3.借助专家团队开展团辅活动。2019年芒东民族中学邀请德宏州心理协会到学校开展为期两天的团辅和个案辅导；2020年7月，由宣传部牵头开展“德宏州未成年人心理健康教育走进乡村学校少年宫”活动，德宏州知名心理健康咨询师走进九保中心小学、芒东民族小学进行团辅活动，参加学生400多人、教师20多人。

二、下一步工作打算

（一）建立问题学生心理健康档案，开展心理健康关爱行动。

从2020年秋季学期起，全县各中小学每学期以班为单位定期开展学生心理健康排查，对问题学生建立相关档案（专档），做到底子清、情况明。实时对学生进行重点关注，有针对性的开展心理疏导和干预工作，对效果不佳、问题严重的学生重点监控，并引导家长寻求心理健康专家进行干预，引导学生健康成长。

（二）加大投入、加强心理健康教育阵地建设。

1.整合教师项目培训，将心理健康教育知识纳入培训内容、对专兼职教师进行培训。

2.加大投入，改善现有学校心理健康辅导室条件。一方面是向上争取补助资金，另一方面是学校将此经费纳入学校工作经费预算，保障心理健康辅导工作能正常开展。

（三）加强督查、确保心理健康教育工作有效开展。

将心理健康教育工作纳入督导检查内容，推进中小学心理健康工作扎实、有效，引导学生树立正确的人生观、价值观，明礼守信、健康成长。

感谢你们对教育体育事业的关心和支持！
　　　　　　　　　　 

                      　梁河县教育体育局
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