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“勤锻炼”行动方案
——德宏州推进健康县城建设专项行动之五

　　一、行动目标
到2024年年底，建设一批全民健身公共服务体系较为完善的健康县城。人均体育场地面积≥2.6平方米，实现公共体育服务供给水平显著提升，补齐全民健身公共服务短板。科学健身指导体系更加完善，每千人社会体育指导员数≥2.8人，成立德宏州、芒市、梁河县、陇川县科学健身指导中心。打造“运动德宏”品牌系列体育赛事活动体系，扩大“和谐边境”“机车音乐节”“体育文化旅游节”“一马跑两国”等“运动德宏”品牌赛事影响力，全民健身赛事活动更加丰富，全年经常性参加体育锻炼人口＞38.5%，群众健身意识和素养进一步增强，体质健康水平持续提高。开展社会组织清理规范工作，体育社团组织建设规范有序，体育总会、老年人体育协会、单项体育协会发挥示范引领作用。健全学生体育协会，建立和完善学校体育联赛体系，常态化开展校内、校际间学生体育竞赛活动，学生体质健康水平持续提高。
　　二、重点任务
（一）建设群众身边的体育健身设施。加快推进瑞丽市国际文体中心、梁河县体育运动中心、盈江县体育运动中心、芒市全民健身中心建设。积极创造条件推进芒市孔雀湖、梁河二古城2条登山步道，大盈江健身步道，梁河体育公园、陇川体育公园、瑞丽团结大沟体育公园3个体育公园建设。修缮德宏州体育运动中心公共体育场馆、启动综合训练馆二期项目，加快州少体校新区建设。整合城市慢行道、绿道、健身步道、旅游步道、登山步道，建设兼顾步行、骑行、登山、轮滑等健身功能的“大健康”步道系统。到2024年年底，实现健康县城社区“15分钟健身圈”，行政村、有条件的自然村、抵边自然村体育设施全覆盖，城市慢跑步行道绿道的人均长度持续增加，人均体育场地面积≥2.6平方米。（州教育体育局牵头；州发展改革委、州自然资源和规划局、州住房城乡建设局、州生态环境局、州交通运输局、州水利局、州文化和旅游局、州卫生健康委、州残联、州消防救援支队配合，各县、市党委和政府负责）
（二）强化群众身边的健身组织。加强州、县市级体育总会建设，实现县市级体育总会全覆盖，县市拥有5个以上体育单项协会，其中足、篮、排类协会至少有1个。老年人体育协会乡镇（街道）覆盖率达100%、行政村≥80%。建设州级和县市级科学健身指导中心，芒市、梁河县、陇川县科学健身指导中心必须在2022年底前建设完成。每千人拥有社会体育指导员≥2.8名。常态化开展国民体质监测、国家体育锻炼标准达标测试和全民健身活动状况调查，城乡居民达到《国民体质测定标准》合格以上人数比例≥90.3%。组织社会体育指导员培训和志愿服务，每县市每年新增三级社会体育指导员≥50人，社会体育指导员开展志愿服务不少于1次。（州教育体育局牵头；州文明办、州民政局、州卫生健康委、团州委、州妇联、州残联配合，各县、市党委和政府负责）
（三）开展群众身边的健身活动。持续打造“运动德宏”品牌系列体育赛事活动体系，扩大“和谐边境”“机车音乐节”“体育文化旅游节”“一马跑两国”等“运动德宏”品牌赛事影响力，推广民族健身操、健身气功、龙舟、棋牌等中华传统体育项目民间交往交流活动，普及体育舞蹈、轮滑、自行车、跑步等深受群众喜爱的项目。健康县城拥有3种以上不同类型、具有地方特色的常驻健身活动赛事，每种群众健身活动赛事每年举办1次以上。州和县市应组织适合残疾人参与的健身活动，将残疾人运动项目、老年人运动项目、农民运动项目、少数民族传统体育项目纳入州级运动会，一并研究一并组织实施。统筹做好赛事活动举办和新冠肺炎疫情防控。经常参加锻炼人口比例＞38.5%。（州教育体育局牵头；州民族宗教局、州外办、州文化和旅游局、州农业农村局、州卫生健康委、州总工会、团州委、州妇联、州残联配合，各县、市党委和政府负责）
　　（四）形成群众身边的健身制度。在全民健身日、全民健身周、传统和民族节日等时间节点，倡导大众积极参与健身赛事活动，提升“运动德宏”系列赛事群众参与度。组织形式多样的县域社区运动会，推进“勤锻炼”进家庭，普及广播体操、民族健身操（舞）、健身气功、太极拳等工间操进单位、进社区。健康县城具备较完备的职工工间操制度，每年定期举办职工体育赛事活动，青少年、老年人健身赛事活动。开展工间操活动的机关、企事业单位占本地区机关、企事业单位数量比例≥50%。（州教育体育局牵头；州委州直机关工委、州民政局、州农业农村局、州卫生健康委、州总工会、团州委、州妇联、州残联配合，各县市党委和政府负责）
　　（五）普及群众身边的健身文化。积极引导大众养成运动习惯，形成文明健康生活方式。鼓励宣传地方健身达人、健身组织和鲜活的健身故事。将“运动德宏”公众微信号打造成为德宏域内、辐射全省的专门体育文化宣传平台。（州教育体育局牵头；州文明办、州卫生健康委、州文化和旅游局、州广电局、德宏传媒集团配合，各县市党委和政府负责）
（六）增强学生群体的健身意识。积极推进对符合条件的各级学生体育协会建设并依法按照《社会团体登记管理条例》纳入登记。建立“健康知识+基本运动技能+专项运动技能”的新型学校体育课教学模式，围绕“教会、勤练、常赛”目标，使学生掌握健康知识和科学锻炼的方法。立足校园，建立全员覆盖、人人参与的常态化校内联赛、校际联赛和选拔性竞赛为一体的中小学体育联赛体系。州级每3年举办一次全州性中小学生运动会，如遇州运会举办年则并入州运会举办。县市每年举办1次以“三大球”为主的学生运动会。建立竞赛项目名录，明确竞赛成绩折算体育考分等事项，引导学生科学参赛。（州教育体育局牵头；州民政局、团州委配合，各县市党委和政府负责）
三、方法步骤
（一）巩固成果，动员部署（2022年11—12月）。州教育体育局会同有关部门，根据专项行动方案开展动员部署。各县市各部门根据行动方案要求制定具体行动计划，明确工作目标、重点任务、责任部门、保障措施等，按照工作部署全面启动。
（二）查缺补漏，补齐短板（2023年1—12月）。各县市各部门立足本地实际，开展“勤锻炼”各项工作，提高群众经常参加体育锻炼人数比例。
（三）提质增效，提升巩固（2024年1—12月）。各县市各部门全面总结“勤锻炼”推进工作的经验和不足，加快成果转化，助推健康县城建设。

